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Palavra do Paroco

Conversao e Formacgao © Por: Pe. Felipe Cosme Damido Sobrinho

Carissimos paroquianos e amigos, estamos no Tempo da
Quaresma, momento onde a liturgia nos convida a uma vida de
constante conversdo e busca de santidade. Inaugurando o Reino de
Deus em nosso meio, Jesus nos chama a conversdo: “O tempo ja se
completou e o Reino de Deus esta proximo: Convertei-vos e crede no
Evangelho!” (Mc 1,15).

Converter-se na linguagem biblica significa mudar de rota,
direcdo, mentalidade. O Papa Francisco, na Exortacdo Apostdlica
Evangelii Gaudium, fala-nos do mundanismo espiritual. Esse conceito
significa que se vive concretamente na Igreja o risco de reduzirmos o
discipulado a um mero servigo religioso ou a uma pratica religiosa
alheia a realidade. Converter-se é fazer uma opgao radical pelo Reino
de Deus, seguindo Jesus e assumindo seu modo de viver.

A liturgia quaresmal quer inspirar uma vida nova, vida pascal.
No longo caminho do deserto, diante das tentagdes (mundanismo),
ouvir Cristo ¢ fundamental para retomar o caminho, reacender a
esperanca viva que deve habitar em nos. Na vida em comunidade
devemos privilegiar nesse tempo os exercicios quaresmais do jejum, da oragao e da caridade. Exercicios
que devem nos ajudar aum projeto de vida pessoal e comunitario.

Nossa paroquia, assumindo o desafio da acolhida e da missdo em sintonia com o Sinodo
Diocesano, precisa que todos nos, pessoal e comunitariamente, assumamos um caminho mais fecundo
na vida espiritual € no servico pastoral. Isso deve ser um projeto de vida para que se viva a vida em
comunidade como se deve. Devemos, ouvindo e assumindo o Evangelho, ter sede de viver em familia,
como irmao e irmas, filhos e filhas do mesmo Pai.

O caminho pastoral assumido em 4reas pastorais e dando verdadeira responsabilidade
compartilhada aos coordenadores, respeitando os conselhos instituidos, quer nos ajudar no caminho de
conversdo e da tdo sonhada unidade que deve sair da pagina a pratica. Podemos vencer muitos
obstaculos com humildade, estudo e responsabilidade.

No caminho de conversdo € necessaria a formagdo. Teremos a nossa Escola de Agentes
semanalmente e convidamos vocés a virem conhecer melhor a nossa vida de fé e a nossa miss@o como
discipulos-missionarios de Jesus Cristo.

Que Nossa Senhora da Candelaria interceda por nos, para que trilhemos seguindo a inica Luz que
deve nos 1luminar, Cristo.

Muitas béngdos e perseveranca na fé,
Pe. Felipe Cosme Damido Sobrinho, paroco.
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Liturgia

Tempo da Quaresma: nossa preparagdo para a pascoa do Senhor ® Por: Lucas Beajoni

Querido irmaos, graca e paz!

Pronto!! A quarta-feira de cinzas chegou, ¢ com ela iniciamos um periodo chamado de
QUARESMA, aquele periodo em que a igreja fica toda “carrancuda”: fica esvaziada de alegria, as
musicas alegres do “Aleluia” e do “Gloria” ndo podem ser cantadas, a igreja se recobre do triste roxo,
uma simples folhagem toma o lugar das flores e somos convidados a fazermos jejum, abstinéncia,
peniténcias. Ou seja, a Quaresma € o tempo de pura tristeza e melancolia, ndo?

NAO!!! Irmdos, ndo podemos reduzir toda a complexidade deste tempo litiirgico ao simples
sentimento de tristeza; a Quaresma ¢ um tempo forte de mudancga de vida pessoal e social: tempo de
preparagd@o para vivermos intensamente a Semana Santa e a Pdscoa do Senhor, momentos centrais de
nossa fé catélica. E tempo de contri¢do, serenidade e profunda gratidio a Cristo que, pela nossa salvagio,
MmOrTeu na cruz e ressuscitou.

Toda a liturgia estd voltada a nossa preparacdo para a Pascoa, conduz-nos a nos unirmos a
experiéncia de Jesus no deserto, nos instiga a profunda busca de conversdo e renovacao espiritual que
podem ser melhor alcangadas com a pratica de trés obras penitenciais: Oragdo, Jejum e Caridade; 'obras
que sdo o sinal da nossa participacdo no mistério de Cristo que, por nos, se faz penitente recorrendo ao
jejum e aos 40 dias no deserto' (Cf. DL, p.984, Paulus).

"O que a oragdo pede, o jejum alcanga e a misericordia recebe. Oracdo, misericordia, jejum: trés
coisas que s@o umaso e se vivificam reciprocamente" (Sdo Pedro Crisdlogo, séc. V).

O tempo da Quaresma se inicia recebendo as cinzas em nossas cabegas, um sinal de peniténcia,
humildade e luto pelo pecado que h4d em nds; momento oportuno para a reflexao de nossas atitudes e para
conduzirmos uma nova vida a partir da conversao do coracdo. A quarta-feira de cinzas ¢ dia obrigatorio
de peniténcia em TODA Igreja, quando devemos praticar a abstinéncia e o jejum. Praticamos o jejum
para nos desapegarmos das necessidades da vida terrena e redescobrirmos o desejo pela vida que vem do
céu.

A liturgia neste periodo se utiliza da cor roxa para nos lembrar que além das obras penitenciais
devemos praticar exercicios espirituais, como a Via Sacra e a introspec¢do; momento de voltarmos um
olhar critico as nossas prdprias atitudes e de modificar verdadeiramente nosso modo de agir; como:
agradecer mesmo sem franca necessidade, ouvir em siléncio sem julgar, ajudar quem precisa e ser
presenca a quem necessita; ou seja, atitudes muito distantes do sentimento de tristeza e melancolia, que
muitas vezes sdo injustamente atribuidos a cor roxa.

A adogdo da cor roxa, a rentincia a canticos alegres, a retirada de adornos do espago celebrativo
(como flores) nos remete a seriedade com que precisamos tratar nossa preparagdo para a Pascoa do
Senhor: evitar qualquer distracdo que preencha o espago do nosso grande objetivo, que € a conversao
verdadeira de nosso coracdo. Esse esvaziamento nos ajuda a silenciar a mente e o coragdo, para
preenche-los com a Palavra, que “¢ lampada para os meus pés, luz para os meus caminhos” (S1 118, 105).

Quanto a caridade, devemos observar que a “peniténcia do Tempo Pascal ndo pode ser somente
interna e individual, mas também externa e social” (SC, n°110); assim, a verdadeira caridade ndo ¢
aquela que fica apenas na inteng¢ao e nos labios, mas aquela que nao cabe em nds mesmos e espalha-se na
dire¢do dos que mais precisam de nossa ajuda. Neste sentido, a Campanha da Fraternidade se mostra
uma agdo oportuna a ser vivida nesse tempo.

Deseja saber um pouco mais sobre o tempo da Quaresma? Entdo ndo deixe de acompanhar
semanalmente as midias sociais da Pardquia; semanalmente divulgamos conteudo de formacao.



juventude

Quaresma, tempo de que? ¢ Por: Gabriela M. Calza

Estamos no tempo da quaresma. E o que isso significa? Muito mais do que deixar de comer e/ou
beber algo que gostamos, de rever habitos alimentares, somos chamados a rever nossas atitudes. A
peniténcia no corpo serve para gerar uma conversao na alma. A quaresma € tempo de Kairos, um tempo
oportuno para a nossa conversao, onde meditamos a Paixao e os mistérios de Jesus.

O tempo que se inicia com a imposi¢do das cinzas, na quarta-feira de cinzas, que ¢ um simbolo
paranos levar a refletir sobre o quio passageira e fragil ¢ anossa vida (“Lembra-te que és po, € ao pd hés
de voltar” - Gn 3, 19), tem o propdsito de nos preparar para o tempo mais importante da nossa fé, a
Semana Santa, em que, por amor a nos, Jesus se entrega e ressuscita, nos dando a vida eterna.

Durante a quaresma, a igreja nos exorta a praticar a esmola, o jejum, a abstinéncia e, em especial,
aoracdo, que nos ajudam a nascer de novo e passar por cima do homem velho, manchado pelo pecado.

Outras praticas recomendadas pela Igreja que nos ajudam a viver bem o tempo quaresmal, nos
aproximando mais de Deus, sdo: participar da missa diariamente (de acordo com a possibilidade de cada
um) e se confessar com frequéncia, a fim de nos tornarmos mais resistentes as tentagoes.

Somos chamados também a olhar para Sdo José, uma vez que sua solenidade ¢ comemorada
justamente durante o periodo quaresmal.

Este santo nos ajuda a encontrar maior intimidade com Jesus, através da fuga das coisas do
mundo (da mesma forma que ele teve sucesso ao fugir com Maria, para dar a luz). Ele nos leva para a
segurang¢a do deserto.

Portanto, na quaresma, a historia de Sdo José nos ilumina e guia na fuga para o Egito (libertagao
do mundo), justamente no sentido quaresmal mencionado anteriormente, de se livrar do homem velho.

Também ndo podemos nos esquecer de nos voltarmos a Maria, pedindo seu auxilio e intercessao,
para que vivamos bem esses quarenta dias, com os olhos voltados para o céu e buscando o que ao céu
nos conduz —uma vez que ela foi o exemplo perfeito de filha e serva de Deus.

Que nods vivamos bem esse tempo quaresmal e nos libertemos do homem velho e pecador!

Sagrada Familia
Rogaipornods

Gabriela M Calza




Experiencia de Fe

Entrevista ® Vanessa P6 Villa (Entrevistadora) e Selma Feltrin e Luiz Carlos Feltrin (Entrevistados)

1 - Como vocés se chamam e pertencem a qual
pastoral?

Nos chamamos Selma e Luiz Carlos, atualmente
participamos da Pastoral dos Ministro da Eucaristia.

2 - Quanto tempo vocés frequentam a Candeléria?
Frequentamos h4 20 anos.

3 - Qual a formagao profissional?

Selma: Sou formada em psicologia, mas trabalho na
area administrativa.

Luiz Carlos: Microempresario.

4 - Conte-nos um pouco da histéria de vocés em nossa
comunidade?

Em 1999 fomos morar no bairro Ceramica, Luiz teve
que ser operado da coluna. Foi uma época dificil.
Quando se recuperou decidiu voltar para igreja
(sempre fomos catdlicos). Frequentamos a
Assembleia de Deus, por influéncia da familia da
Selma que tinha se tornado evangélica, mas ndo nos
identificamos.

Um amigo do Luiz, catdlico, disse para ele: “Porque
vocé ndo dduma chance para suaigreja?”. E isso tocou
muito. Luiz comegou a frequentar as missas da
Renovagdo Carismatica na Paroquia Sao Francisco de
Assis, porém aigreja Nossa Senhora da Candelaria era
mais proxima de nossa residéncia e comegamos
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a frequentar as missas. Nos sentimos acolhidos.

5-Vocés gostam de ler? Qual tipo de leitura?

Luiz: Nao costumo ler muito.

Selma: Gosto muito de ler, todo tipo, romance,
policial, biografia, atualmente estou lendo Confissdes
de santo Agostinho, que ganhei de amigo secreto.

6 - Qual é o santo de devogao de vocés?
Nossa Senhora da Candelaria

7 - Conte-nos um fato ou acontecimento importante
emsuavida?

Quando fizemos o ECC (Encontro de casal com
Cristo), foi um momento muito importante porque
descobrimos o caminho que nos levaria a participar da
igreja de forma engajada. O encontro foi a nossa porta
de entrada de uma vida pastoral, 14 participarmos
como dirigentes de 1° e 2° etapa e depois da pastoral da
liturgia.

8- Uma pessoa que vocé€s admiram bastante?

O Padre Alex, ele nos ensinou muito sobre a f¢,
persisténcia, familia e nos fortaleceu ainda mais nossa
unido.

9 - Qual ¢ amemoria mais querida de vocés?
Foi o nascimento dos nossos filhos, Vitor e Henrique,
e denossaneta Cecilia.

10 - O que é um dia perfeito para vocés?
Estar em familia, pois € muito divertido e gratificante.

11 - O que vocés gostariam de ouvir de Deus se vocés
estivessem frente a frente com Ele?

Selma: Que estou no caminho certo.

Luiz: Que Ele me perdoe dos meus pecados.
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Aniversariantes Dizimistas

Marco 2020 ¢ Que a felicidade esteja com vocés durante todos os anos de suas vidas!

Fernanda Scopiatto
Francisco Adalberto de Lira
Carolline Venciguerra
Raimunda Francisca Pereira
Aumercia Correia dos Santos

Olegario

03
03
03
05
05
05
0s
06
07
07
08
09
09
09
09
09
10
10
11
12
12

Lourdes G. R. Coelho

Sheila Maria Adornelas Mori
Angela Dall Anese Nobrega
Henrique Caires Nobrega Netto
Luis de Alvarenga

Wagner Antonio Natale

Simoa Rodrigues da Silva Borges
Gustavo Benedini

Margarida Emilia E. Calza
Maria Helena Gongalves
Robson Menezes

Orlando Kruk

Rosangela Felix de Araujo
Michele de Moura Rovel Oliveira
José Gomes de Almeida

Neusa Maria Braite Andrade
Andréia Costa Onofre Pezzotte
Ivanilde Beretta Ribeiro

Maria Mauricia da Concei¢do
Adao Aparecido da Fonseca
Vanessa Sanches

12 Marcos Pacheco Bueno 23 Inacia Martins Ferreira

12 José Marcos Guizelini 23 Reginaldo Vital de Souza

13 Aparecida Costa Coppola 25 Maria Aparecida Carvalho de
14 Rosa Soares de Almeida Garcia Assis

14 Lizena Gongalves de Souza 26 Rosana Maria Dogo de Salve
15 Eric Michelim Cunho Sampaio

16 Terezinha Martins Buffa 27 Maria de Almeida Giraldo

17 Cleonice de Moura Cavalcante 27 Evani Dejanira da Rocha

Leal 28 Rodrigo F. Sassi e Isabela C. S.
17 Maria Luiza O. Eduardo Sassi

17 Norbelia Silva Meninelli 28 Luiz Carlos da Silva

17 Francisca Irlanda da Silva Amorim 29 Olinda Salgado Cremasco

17 Ivone Munhoz Bugim 29 Margarida Moreira dos Santos
17 Alexandra Maia Ferreira 29 Maria de Lourdes Dias

18 Vera Lucia Aida 30 Irene Cassiolato

18 Clarice Aparecida Teixeira Bragone 30 Nathalia Cristina Fiori Guazeli
19 Edna Freitas de Sousa 31 Marcelo Amaral Pante

20 Isabel dos Reis Viabone 31 Tais Cristina F. dos Santos

20 Jozino Pereira da Silva

21 Helena Alvarenga Franza Fey g+ pshA o

21 Fernanda Pereira Alves NIV

22 Maria José Becato Bloise m

23 Ana Maria Picoli Peta ‘s =

Espaco Crianca

Caro Dizimista, caso seu aniversario ndo esteja constando na lista
acima, procure a secretaria da Paroquia para fazer a atualizagdo
dos seus dados cadastrais.

Quaresma ° Por: Armando Corujeira

Armando Corujeira
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Pastorais

Pastoral Vocacional

O Papa Francisco, em um Encontro Internacional com - .
integrantes de Pastorais Vocacionais de todo o mundo, resumiu o
trabalho de uma Pastoral Vocacional em trés verbos: “sair, ver e
chamar”.

Entendendo a nossa Igreja como um organismo vivo € em
continuo movimento, nasce o Servigo de Animag¢@o Vocacional (SAV)
da Paroquia Nossa Senhora da Candeléria.

Nosso principal objetivo € trabalhar e despertar as inimeras
vocagdes em nosso meio paroquial. Para isso, temos a missdo de
trabalhar em conjunto com as demais pastorais € movimentos de
forma que possamos ajudar os irmdos a sair da inércia e da “zona de Horario das Missas Mensais
conforto” que, muitas vezes, atinge nossa vida. E assim que nosso Primeira Sexta-feira do més: 16h00
trabalho deve atingir a comunidade. Deparando-nos com as inimeras ~ Frimeiro Sabado do més: 7h00
realidades, criamos condi¢des para expressar, com alegria, a boa nova
do Evangelho. Exposicao ao Santissimo

Os verbos ver ¢ chamar também fazem parte de nossa rotina ~ 1oda Quinta-feira das 8h00 as 18h00
pastoral. Espiritualmente falando, s6 consegue ver aquele que, em seu

Horario das Missas Semanais
Terca-feira: 19h00

Quinta-feira: 7h00 e 19h00
Sexta-feira: 7h00

Sébado: 15h30

Domingo: 8h00, 10h00 e 18h00

siléncio interior, escuta e entrega seus planos ao Altissimo. Quantas Atendimento Sacerdotal
vezes, na correria de um dia, nos esquecemos de observar Jesus nas Quinta-feira: das 14h00 as 18h00
pequenas acdes e de atender a um chamado generoso e cheio de (por ordem de chegada)
recompensas?
Neste sentido, se vocé escuta, se vocé quer ou se vocé ainda Atendimento Secretaria
ndo sabe por onde ir, conte conosco nessa caminhada rumo ao Segunda a Sexta: das 7h as 12h
discernimento: somos a Pastoral Vocacional! das 14h as 19h
Por fim, o chamar de Jesus esta além de nds. Vivendo a Sabado: das 8h as 18h
simplicidade, de André, Simao, Jodo e Tiago, que ouviram a voz do Domingo: das 7h as 12h
senhor e atenderam de forma exemplar o chamado que Jesus fez a das 17h as 18h

cada um deles, conseguiremos construir nossos Projetos de Vida de

forma a encontrar e entender em todas as vocacgdes: ministério
ordenado, vida consagrada, matrimonio e laicato o ressoar sublime da
voz de Jesus que nos convida: “vem e segue-me e farei de ti

pescador de homens! (Mt 4,18—22)”. ’ o DIRECAO
Entre em contato conosco e junte-se a nds nessa missao. Pe. Felipe Cosme Damido Sobrinho

vocacional@nsacandelaria.org.br COORDENACAO
Felipe Villa & Vanessa P Villa

COLABORADORES / PROJETO GRAFICO

Pastoral da Comunicagdo

DIAGRAMACAO

Agora Gréfica e Brindes

TIRAGEM

Mil exemplares (distribuicao gratuita)

PAROQUIA

NOSSA SENHORA DA CANDELARIA:
Rua Castro Alves, 781

Bairro Oswaldo Cruz

S&ao Caetano do Sul -
www.nscandelaria.org.br

secretaria@nscandelaria.org.br
O® 11 4221-2853

@ /nscandelaria.scs
© @nsracandelaria
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